Міністерство освіти і науки України

Відділ освіти Летичівської райдержадміністрації

Методичний кабінет

Подвійний крок і кидок м’яча в корзину

(план-конспект уроку для учнів 6 класу)

[image: image1.wmf]                                                      З досвіду роботи вчителя
Гречинецької ЗОШ І-ІІІ ступенів

                                                               Чорнобая Анатолія Івановича

с.Гречинці

2012 рік

Завдання:

1. ознайомити учнів з прийомами самоконтролю під час занять фізичними вправами.

2. повторити стройові вправи на місці та в русі, різновидів ходьби та бігу.

3. навчити комплексу загально розвиваючих вправ, подвійного кроку та кидку м’яча в кошик.

4. розвиток спритності.

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, свисток, крейда, секундомір

	Зміст навчального матеріалу, засоби 
	Дозування 
	Організаційно- методичні вказівки 

	Підготовча частина уроку (9 хв.)

	1. організований перехід учнів до місць занять.
	60
	Пересування до місць занять в колоні по одному. Визначити направляючого та замикаючого з чисел учнів, дистанції 0,5м,темп пересування середній. Фронтальний спосіб організації діяльності учнів.

	2. Шикування.Рапорт.Завдання на урок. 
	60
	Шикування біля лінії правого верхнього кута.Рапорт складає черговий учень.Повідомити та пояснити завдання на урок.Похвалити 2-3 учнів, які присутні на уроці в акуратній спортивній формі.

Фронтальний спосіб організації діяльності учнів.  

	3. Ознайомити учнів з прийомами самоконтролю під час занять фізичними вправами.
	90
	Повідомити, розказати, пояснити, отримати зворотню інформацію про сказане. Фронтальний спосіб організації діяльності учнів.

	4. Повторити стройові вправи на місці та в русі:
· повороти “Направо”, “Наліво”, “Кругом”;
· перешикування з однієї шеренги у дві, коло;
· фігурне марширування та повороти в русі.  
	90
	Нагадати, показати. Виконувати за командою вчителя. Темп виконання середній. Фронтальний спосіб організачії учнів. Виправити помилки.

	5. Повторити різновиди ходьби:
звичайним кроком, широким кроком, на зовнішній, внутрішній частинах стопи, на носках, на п’ятках, з прискоренням, із зупинкою за сигналом, у напівприсяді, присяді.
	90
	Дистанція в колоні 0,5м. Виконувати за командою вчителя. Формувати правильну поставу та правильне дихання під час руху, частоту кроків, темп задавати свистком, зупинку здійснювати за сигналом свистка. Під час руху змінювати положення рук. Помилки: робота рук, положення тулуба, ритм дихання. Виправлення: підказка, допомога, повторення.  

	6. Вправи на розслаблення та відновлення дихання:

· поперемінне потрушування правою і лівою ногою;
· ходьба з глибокими вдихами та глибокими видихами.
	30
	Оздоровча спрямованість. Дихання довільне. При глибокому вдиху спочатку вип’ячується черево, а потім розширюється грудна клітка. При видиху навпаки. 

	7. Повторити різновиди бігу:

· гладкий біг;

· біг із зміною швидкості і напрямку;

· змійкою по діагоналі;

· спиною вперед;

· приставними кроками правим, лівим боком;

· з поворотами на 360 в праву і ліву сторони;

· стрибками з ноги на ногу.
	90
	Дистанція 1 м.Темп бігу задається сигналом свистка. Виконувати за командою вчителя. Нагадати та показати правильність виконання різновидів бігу. Помилки: робота рук, постановка стопи, положення тулуба, голови.

Виправлення: підказка, допомога, повторення, сигнал.   

	8. Вправи на розслаблення та відновлення дихання:

· поперемінне потрушування правою і лівою ногою; 

· ходьба з глибокими вдихами та глибокими видихами. 
	30
	Дихання довільне. При глибокому вдиху спочатку вип’ячується черево, а потім розширюється грудна клітка. При видиху спочатку втягується черево, а потім звужується грудна клітка.

	Основна частинауроку (31хв.)

	1. Перешикування учнів у коло.
	10 
	Способом, узявшись за руки.

	2. Навчити комплексу загальнооздоровчих вправ №6.
	6 хв 6-8 повторень у кожній вправі
	Пояснити, показати вправи почергово. Формувати поставу, правильне дихання.Виконувати за командою вчителя (підрахунок). Темп і ритм повільний. Фронтальний спосіб діяльності учнів. Помилки: неточність рухів.

Виправлення: підказка, допомога, повторення, навчальні картки.

	3. Навчити подвійного кроку та кидку м’ча однією рукою від плеча в кошик:  
	2хв
	Розказати, пояснити, показати. Використати навчальні карточки, відеомагнітофон.

	- виконати рух рукою після одного кроку та стрибка; 
	2хв
	Вправу виконати без м’яча, випрапивити помилки. Фронтальний, почерговий спосіб виконання. Шикування в одну шеренгу, інтервал 1м. 

	-виконати подвійний крок з основної стійки з імітацією кидка; 
	2хв
	Розказати,пояснити, показати. Вправу виконувати без м’яча. Виправити помилки. Фронтальний та почерговий спосіб виконання вправи. 

	-виконати кидок в кошик після кроку правою і зняття його з випрамленої руки вчителя або учня (крок правою, зняти м’яч з руки вчителя або учня, крок лівою, кидок).
	9 хв
	Пояснити, показати. При виконанні виправляти помилки. Почерговий спосіб виконання вправи та за командою вчителя. Учні, які під час виконання вправи їх товаришем, незайняті, займаються спостереженням за виконанням даної вправи, аналізом її виконанням та імітуванням подвійного кроку.

	1. Рухлива гра “Зайчик”













	
	


Необхідно перешикувати учнів у коло. Обирають ведучого і він іде в коло. Зміст гри: гравці за колом почергово передають м’яч один одному так, щоб він доторкнувся до “зайчика”. Завдання “зайчика” вивернутись від м’яча і як найдовше протриматись у колі. Хто влучив в “зайчика”, той стає на його місце, а “зайчик” виходить за межі кола.

Правила: гравці не повинні заходити за межі кола, перш ніж передати м’яч необхідно назвати ім’я гравця, якому передають цей м’яч, передавати м’яч потрібно швидко.

	Заключна частина уроку ( 5хв.)

	1. Шикування  
	
	Біля лінії правого верхнього кута

	2. Біг, ходьба
	
	Темп виконання повільний

	3. Вправи на розслаблення м’язів
	
	Фронтальний спосіб організації діяльності учнів

	4. Вправи на відновлення дихання
	
	Фронтальний спосіб організації діяльності учнів

	5. Підсумок за урок
	
	Розказати, пояснити

	6. Завдання на наступний урок та додому
	
	Розказати, пояснити, показати

	7. Оцінювання учнів
	
	Оцінка, похвала

	8. Організований перехід до класу
	
	В колону по одному дистанція 0,5 м


Чемпіонат школи по волейболу

	класи
	8
	9
	10
	11
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Спортивна вікторина

1. Як часто  проводяться Олімпійські ігри (1 раз в 4 роки).

2. В якій країні відбувся чемпіонат світу з футболу у 1998 році (у Франції).

3. Скільки гравців у футбольній команді?

4.  Скільки гравців у волейбольній команді?

5. Знамениті гравці футболу України.

6. Буває спортивний, буває капітанський (мостік)

7. Місце спортсменів, звідки всі розбігаються (старт).

8. Споруда для глядачів (трибуна).

9. Дитяча зброя (рогатка).

10. Місце для стрільби (тир).

11. Музичний супровід для вручення спортивних нагород (туш).

12. Король футболу, ставший королем кофе (Пеле).

13. Передача м’яча партнеру (пас).

14. Біг по пересічній місцевості (крос).

15. Положення в боксі, коли один боксер вирубив другого (нокаут).

16. Гра не для маленьких (баскетбол).

17. Дохідне місце (фініш).

18. М’яч за межею (аут).

19. Який Бог надихнув людей на проведення грандіозних змагань (Зевс).

20. Скільки днів продовжувались перші Олімпійські ігри? (5)

21. В якому році відродилися Олімпійські ігри? (1896р.)

Наше свято – особливе. Адже проводимо ми його в день захисника Вітчизни, а тому учасниками його буде сильніша половина людства – наші хлопці.

Вітаймо команди!

Від усієї душі ми вітаємо сьогодні вас, дорогі наші хлопці! З Днем Захисника Вітчизни Вас! З святом мужніх, сильних, сміливих і надійних наших учасників! Зичимо Вам щастя, добра, здоров’я. Нехай дівчата завжди відчувають вашу підтримку, пишаються вами, бачать посмішки на ваших обличчях.

Зі святом, друзі, в день зимовий,

Зичим щастя вам, добра!

Хай же сонячним промінням 

В вас життя буяє, гра!

Сьогодні свято радісно стрічаєм

Цілий день його ми разом проведем

Спортом будемо займатись, позмагаймось,

І перемогу в серцях збережем.

Сьогодні ми зібралися, щоб позмагатися у силі, спритності, витривалості та просто відпочити. Ми раді бачити наших хлопців здоровими, готовими до фізичних випробувань. 

Оцінювати майстерність наших учасників буде журі:

                                   Конкурси

1. Підтягування

2. Естафета (стрибки через спину)

3. Віджимання

4. Біг зі свічкою

5. Гиря

6. Не впусти м’яча

7. Виносити з поля бою

8. Стрибки в мішках

9. Пити з пляшки з соскою

10. Стрибки з м’ячем (кенгуру)

11. Нести один одного на спині

12. Стрільба
Заявка

на участь у районних спортивних змаганнях  ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________ ЗОШ І-ІІІ

по _______________

	№ п/п
	Прізвище,ім’я, по батькові


	Рік

народж
	Вид   змагань


	Підпис лікаря

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Козацькі забави

1. підтягування на перекладині

2. стрільба

3. естафета “Качиний хід”

4. підйом  переворотом

5. перенесення води ложками

6. перетягування канату

7. вареники

8. амреслінг

9. сильні духом

10. чи вміють козаки пити?

                                                               Затверджую:

Директор школи              О.Д.Чорнобай

заходи 

	№п/п
	Зміст заходу 
	Дата проведення
	Відповідаль

ний 
	Примітка 

	1. 
	Підготувати і відзначити Дьнь фізкультури в школі 
	До 14. 09.05.
	Чорнобай  А.І.
	

	2. 
	Взяти участь  у районних  змаганнях до дня фізкультури 
	До 14.09.05.
	Чорнобай.  А .І.
	

	3. 
	Прочитати цикл лекцій “здоровя” дітей-здоровя нації”
	вересень
	Лавренчук П.В.
	

	4. 
	Випустити стіннівку “В здоровому тілі-здоровий дух”.
	ДО 08.10.2005
	Класні керівники
	

	5. 
	Провести зустріч з лікарем-педіатром “Про користь загартування”,лікарем наркологом “Про збереження здоров’я змолоду”.
	Жовтень 
	Лавренчук М.Ф.
	

	6. 
	Організувати викладку книг “О, спорт ти прекрасний”.
	Вересень
	Ніколайчук Р.І.
	

	7. 
	Проводити внутрішкільні змагання з шахів, волейболу, легкої атлетики.
	Жовтень
	Чорнобай А.І.
	

	8. 
	Ознайомити учнів з планом проведення фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів України “Козацький гарт”.
	Вересень
	Чорнобай А.І. Лавренчук П.В.
	

	9. 
	Провести в школі І тур фестивалю “нащадки казацької слави”. Залучити до участі в цьому учнів 5-11 класів.  
	
	Чорнобай А.І. Лавренчук П.В.
	

	10. 
	Готуватись до активної участі в ІІ турі фестивалю школярів України “Нащадки козацької слави”.
	Грудень     
	Чорнобай А.І. Лавренчук П.В.
	

	11. 
	Проводити міжшкільні замагання з футболу: с. Гречинці, Головчинці, Су слівці, Чапля, Летичівська ЗОШ №2. 
	Жовтень 2005р.      
	Білоконь А.О.
	

	12. 
	Провести спортивне свято “Тато, мама і я-спортивна сім’я” серед учнів початкових класів та середньої школи.
	Жовтень 2005р.


	Чорнобай А.І.
	

	13.
	Провести конкурс малюнків “Азбука здоров’я”.
	Жовтень 2005р.
	Сінерук Т.В.
	


Склад ради

Колективу фізкультури Гречинецької ЗОШ І-ІІІ ст.

1. Чорнобай А.І.-голова ради

2. Федьків Д.-заступник

3. Приймак Б.-відповідальний за судівство

4. Собченко Д.-відповідальний за господарську роботу

5. Чорнобай Т.-член комісії

6. Марущак В.-член комісії

7. Ковальчук Ю.-член комісії

8. Собченко Д.

9. Люлік Л. 

Список фізоргів класів

5. Каук Вітя

6. Мазурець Вітя, Собченко Таня

7. Мазій гріша

8. Руденко Коля

9. Собченко Діма

10. Марущак Вадім, Чорнобай толя

11. Чорнобай Діма

  Погоджено                                           Затверджую

Голова профкому                              Директор школи

Данчук М.П.                                      Чорнобай О.Д.
	№ п/п
	Зміст  роботи


	Термін  

виконання
	Відповідаль-ний за виконання

виконання
	Хто за-

лучається до виконання
	Відмітка про виконання

	1
	Зберігати, ремонтувати і поповнювати матеріально технічну базу швейної майстерні.
	Протягом року
	Завідуючий майстернею
	Дівчата 5-11 класів
	

	2     
	Виготовити технологічні картки для вишивання на уроки обслуговуючої праці.
	жовтень
	Собченко І.
	10-11класи
	

	3
	Виготовити технологічні картки по виготовленню постільної білизни.
	листопад
	Горуха Л.
	6 клас
	

	4
	Підготувати всі зразки швів: замальовки на схемах і виготовити зразки на тканині.
	грудень
	Хобо
ша Т.
	9 клас
	

	5
	Купити човник до швейної машини ”Чайка”. 


	січень
	Завідуючий майстернею
	Спон
сор
	

	6
	Придбати ножиці на кожне робоче місце.
	вересень
	Завідуючий майстернею
	Спон
сор
	

	7
	Закупити машинні голки.
	жовтень
	Зав. майстернею
	Спон
сор
	

	8
	Забезпечити тканиною і нитками швейну майстерню.
	листопад
	Завідуючий майстернею 
	Спон
сор
	

	9
	Переробити правила техніки безпеки на кожне робоче місце. Затвердити директором школи і погодити з профкомом.
	вересень
	Сіне
рук Т.В.
	11 клас
	

	10
	Забезпечити теоретичним матеріалом всіх учнів.
	Протягом року
	Ніколайчук 
	Бібліо
текар
	

	11
	Придбати в кабінет електроплитку, духовку, набір посуди для проведення уроків кулінарії.
	Під час літніх канікул
	Завідуючий майстернею
	Спон
сор
	

	12
	Відремонтувати в кабінеті освітлення.
	березень
	Собченко Т.
	Елект
рик
	

	13
	Придбати медикаменти в аптечку.
	
	
	
	

	14
	Провести виставку кращих дитячих виробів.
	Лютий травень         
	Ковальчук Ю.  Ніколайчук Л.
	Дівча
та 5-7 класів  дівча
та 8-11 класів
	

	15
	Підготуватись і провести шкільну олімпіаду, а також прийняти участь у районній олімпіаді.
	Жовтень грудень
	Сіне
рук Т.В.
	Учні 9-11 класів
	

	16
	Виготовити картинну галерею в кабінеті з вишитих виробів.
	квітень
	Горуха О.
	10-11 класи
	

	17
	Зробити ремонт кабінету.
	травень
	Сіне
рук Т.В.
	8-10 класи
	

	18
	В літній період виростити озеленення в кабінет швейної справи
	Червень  серпень
	Кара
чун Ю.
	7-10
	

	19
	Постійно опрацьовувати самоосвіту
	Протягом року
	Сіне
Рук
 Т. В.
	
	


Конкурс вболівальників

Для кожної команди вболівальників по 10 запитань, за правильну відповідь 1 бал. Я називаю прізвище спортсмена , а ви – вид спорту.

1. Андрій Шевченко – футбол

2. Яна Клочкова – плавання

3. Пономарьов – шахи

4. Бессонова – гімнастка

5. Ященко – гімнастика
6. Гарі Каспаров – шахи

7. Шакіл Оніл – баскетбол

8. Майк Тайсон – бокс

9. Грецькі – хокей

10. Дієго Марадонна – футбол
* ** * * 

1. Ірина Дерюгіна – гімнастика

2. Сергій Бубка – стрибки з жердиною

3. Ганна Курникова – теніс

4. Жаботинський – важка атлетика

5. Сидоренко – бокс

6. Леннокс Льюїс – бокс

7. Марія Шарапова теніс

8. Девід Бекхем –футбол

9. Гарі Каспаров -  шахи
10. Євген Плющенко – фігурне катання

    *** *** ** 

1. Сергій Ребров – футбол

2. Сердинов – плавання

3. Жупина – стрибки у воду

4. Хасі Рахман – бокс

5. Владислав Третьяк – хокей

6. Анатолій Карпов – шахи

7. Пеле – футбол

8. Людмила Турищева – гімнастика

9. Майкл Джордан – баскетбол

10. Роналдо – футбол

   ** ** * **

1. Оксана Баюл – фігурне катання

2. Силантьєв – плавання

3. Міхаель Шумахер – гонки

4. Зідан – футбол

5. Олег Блохін – футбол

6. Петренко - фігурне катання

7. Зозуля – гімнастика

8. Крамников – шахи

9. Дирк Новицький  - баскетбол

10. Зубрилова - біатлон
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